Тест на токсичную позитивность

Оцените 10 утверждений:
• это не обо мне — 0 баллов;
• это частично обо мне — 1 балл;
• это однозначно обо мне — 2 балла.
1. Я всегда контролирую свои негативные эмоции.

2. Когда кто-то расстроен, я стараюсь утешить, переключить на позитив.

3. Я часто скрываю свое плохое настроение.

4. Я считаю, что все люди хорошие.

5. Мое отношение ко всем сложным ситуациям можно описать фразой: «Ничего уже не поделаешь».

6. Я стараюсь заглушать свои негативные эмоции позитивными мыслями и цитатами.

7. Я заставляю себя быть счастливым и позитивным.

8. Я считаю, что в любой ситуации нужно оставаться позитивным и не давать волю негативу.

9. Я считаю, что не нужно относиться серьезно к таким ситуациям, как потеря работы.

10. «Главное в жизни — не напрягаться!» — мой девиз.

Результаты
До 10 баллов — критерий нормы. Вы рационально оцениваете жизнь, работу, окружающий мир. Вы в гармонии с собой.

11‒20 баллов — вы склонны к токсичной позитивности, часто рискуете и притягиваете проблемы. Ваше бегство от реальности имеет причину. Стоит ее найти самостоятельно или обратиться к специалисту (психотерапевту, психологу).
